
 ,  י החולה בעידן הנוכחי“ניהול המחלה ע
 בין רופא לחולה  דיאלוג 

 ר משה גת"ד

 מר אריה מרלינג

 מר עדי שי טל



 .הבסיס לייצורו. ממה הוא מורכב. דם
 



אין הסכמה מה היא הדרך הטיפולית הטובה  

 ביותר

Multiple Myeloma case 

And the 

answer 

is? 



שבה החולה הסכמה מה היא הדרך האם יש 

 ?  ינהל את המחלה באופן הטוב ביותר



?  מה" 

חשבת שאני  

יודע רק  

 "?כפל



 משוואה עם שלושה משתנים



 ?מי המפקד



 נהג ונוסע



 45ישראל ישראלי בן 

עם כאבי עצמות ופגיעה . מיאלומה אובחנה לפני חודש•

 .בכליות

הרופא אומר שיש , לאחר שהוסבר לו על מהות מחלתו•

ולאחר שני   VDT-PACEלהתחיל טיפול בדחיפות בפרוטוקול 

מחזורים לבצע שתי השתלות עצמיות ולאחר מכן להמשיך 

פעמיים ולאחר מכן טיפול    VDT-PACEבטיפול עם עוד

 .  אחזקתי ברבלימיד לשנתיים נוספות



 75יוסף יוספי בן 

 מיאלומה אובחנה לאחרונה•

סובל מאי ספיקת לב עם  . שנים 5התקף לב לפני . יתר לחץ דם. סכרת: ברקע•

 .קוצר נשימה ליילי

 .ברגליים( נוירופתי מהולקייד)סובל מכאב . הוחל טיפול בולקייד ודקסמתזון•

וגם   Cויטמין , ובתה ירוק, יוסף רוצה להתחיל טיפול עם כורכום נגד המיאלומה•

 .  תמצית הומאופטית שקיבל מרופא אלטרנטיבי להפסקת הכאב ברגליים

ולאחרונה  , הוא גם שמע מחולה אחר שקנביס הדבר היחידי שעזר לו לכאב•

 .ורוצה להתחיל טיפול גם בו, קרא פירסום בעיתון שהוא הורג את המיאלומה



 55בת  מלכהמלכה 

 נזקקה להקרנה לעמוד שדרה בהתחלה. מיאלומה אובחנה לפני שנתיים•

 .ולקייד ציקלופוספמיד ודקסמתזון -VCDטופלה ב •

 . היא לא רוצה לבצע השתלה, ר אילן אילני"ד -למרות המלצת הרופא המטפל שלה בשנתיים האחרונות•

ועל  , אלא רק בכדורים –אך לא רצתה להמשיך טיפול באשפוז יום , לאחר שישה מחזורים תגובה טובה•

 .כן החלה טיפול ברבלימיד אותו היא מקבלת עד עכשיו

בקצה איזור ההקרנה יש איזור , למרות שאינה מרגישה כאבים. ביקורת של עמוד שדרה MRIביצעה •

 .קטן עם חשד למחלה

מומחה גדול  , והנסון'והן ג'ר ג"עם ד( לייעוץ טלפוני$ 1600בתשלום סמלי של )מלכה יוצרת קשר •

דבר שיביא , דוקסיל ודקסמתזון, בתחום המיאלומה שאומר לה להתחיל כעת טיפול בקרפילזומיב

 .לריפויה הוודאי

 .לר אילני אינו מסכים לכך וחושב שככל הנראה אין צורך בשינוי טיפול כל"ד•

 



 65דניאל דניאלי בן 

ללא סימפטומים ובלי אנמיה או פגיעה בעצמות  . שנים 3מיאלומה אובחנה לפני •

 .אבל עליה גדולה ומהירה בחלבון לרמות גבוהות מאד, בכליות

כל הזמן יש  )תגובה חלקית . ציקלפוספמיד ודקסמתזון והשתלה טופל בולקייד•

אחרי שנתיים החלבון עולה  . והיה ללא טיפול( עדיין חלבון בדם בכמות קטנה

 .דניאל מרגיש בטוב. במהירות יחסית

 .ר אילני המליץ להתחיל טיפול ברבלימיד ודקסמתזון"ד•

מתלונן על עייפות קשה והפסיק , ג במשקל"ק 15חודשים דניאל עלה  4אחרי •

 .והחלבון ירד בחצי מאז הוחל הטיפול, לעבוד

בה ר אילני אומר שאין ברירה וחייבים להמשיך ללא שינוי לאור התגובה הטו"ד•

 .ואולי בעתיד לחשוב על ירידה במינון התרופות



הפסקתי " 

לקחת את 

כי  , התרופה

אני מעדיף 

את המחלה  

המקורית על  

פני תופעות 

 "הלוואי





 כל בני האדם נולדו זהים  לא

 וגם

 רוצים את אותה המטרהכל בני האדם  לא

 



 כל המיאלומות נולדו זהות לא



 כל הרופאים זהים בראיית המחלה ודרכי הטיפול לא

 







 ?משתנים מיליוןמשוואה עם : החלטה טיפולית

 ?מה מטרת הטיפול•

 גיל•

 אופי•

 .  זמן. עבודה•

 תמיכה \משפחה •

 איזור מגורים•

מחלות רקע ומחלות בהסטוריה אישית •
 .ומשפחתית

 .ותופעות לוואי, אינטראקציות בין תרופתיות•

 תופעות לוואי מטיפול קודם•

.  מטבוליזם. משקל. דרגה תפקודית פיזית•
 . תזונה

 זיהומים קיימים•

 גנטיקה של מחלה•

. כמות. משך. קצב)אופי של מחלה •

 (.עמידות לטיפול. זמן רמיסיה

?  עצם? כליות)מידת הפגיעה •

?  איברים אחרים? אנמיה

האם יש פגיעה ?   עמילואידוזיס

איך המחלה התחילה ואיך ? קבועה

 (?היא כעת

 

 

 ?מה מטרת הטיפול•

 הערכת המצב הרפואי בכל שלב•

 נתונים ממחקרים קיימים•

 אמונות ונתונים לא מבוססים•

 נסיון  •

 ......אופי•

 מגבלות סל התרופות ונגישות לתרופות•

 ?איזה תופעות לוואי•

מחקרים קליניים   -תרופות עתידיות•

 .תרופות במתן חמלה. זמינים

 תחושת בטן•

 



 נהג ונוסע



 לעבוד יחדיו



תודה רבה על  

 תרומתכם לדיון


